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Hop tac véi doi cham soc stic khoe cua quy vi

Working with your healthcare team (Vietnamese)
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C6 nhi€u chuyén vién chim séc stc khoe cé thé tham gia vao viéc gidp quy vi kiem
ch& chitng viém khép. T3 nay néu ra mdi chuyén vién nay lam nhitng gi va lam thé
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nao dé lién lac ho. Phan nay cling gobm cic huéng dan lam sao dé cudc hen véi chuyén

vién stic khde c¢é dude hiéu qui nhiéu nhat.

Bac si toan khoa (GP hoic bac si dia phuong)

Bac si toan khoa 1a ngudi cham séc chinh cho quy
vi. Vi nay 1a ngudi ddu tién ma quy vi lién lac néu
c6 quan tAm gi vé chitng viém khép hoidc cdc van
dé sitc khde khdc. Bic si toan khoa c6 thé gitip quy
vi lo liéu viéc cham séc stic khde toan dién cho quy
vi, k€ ca gidi thiéu dén bac si chuyén khoa néu cin.
Bic si toan khoa ciing c6 thé c6 y td phong mach.
Mot y td4 phong mach c6 thé hudng din thong tin va
lo liéu vd&i cac chuyén vién khéc trong viéc chdm
soc cho quy vi.

Bac si chuyén khoa
Bic si toan khoa c6 thé gidi thiéu quy vi dén bac si
chuyén khoa. Béc si toan khoa c6 thé dé nghi mot

bac si chuyén khoa, hoic quy vi ¢6 thé tw minh chon

mot bac si chuyén khoa. Hau hét cdc béc si chuyén
khoa gdp bé&nh nhan tai bénh vién cong hodc tram
x4 tu. Ho c6 thé tinh 1& phi cho cudc hen néu lam
viéc ngoai hé thong bénh vién cong. Lé phi ndy c6
thé dugc Medicare bdi hoan mdt phan hodc hau hét.

Hay hdi 1& phi trude khi lam cudc hen, n€u quan tAm

gi vé t6n phi, hiy hdi béc si clia quy vi.

e Béc sichuyén khoa thap khép (Rheumatologist):
Béc si chuyén khoa thap khdp 1a bdc si chuyén
chin dodn va chita tri y t& vé khép xuong, co
bip va chiing bénh vé xuong. Quy vi cé thé dugc
gidi thiéu d&€n bdc si chuyén khoa thap khép néu
nguyén nhén cdc tri€u ching ctia quy vi khong

Muo6n biét vin phong Viém khép noi dia phuong:

1800 011 041 www.arthritisaustralia.com.au

dudgc rd hodc néu quy vi c6 loai viém khép gi can
chim séc chuyén biét. Mudn biét thém chi tiét, ké
cé cach lam sao tim bac si chuyén khoa thap khép,
hay lién lac Hoi Thap khdp ctia Uc qua s6 (02)
9256 5458 hoidc viéng www.rheumatology.org.au

Cic chuyén vién y t& lién nganh

Cic chuyén vién y t& sau c6 thé gitip quy vi kiém

ché& chitng viém khdp ctia minh:

e Chuyén vién ché& do dn udng la ngudi chuyén mon
vé thuc pham va dinh dudng. Ho huéng din vé
cach dn udng lanh manh, gidm cin va ché& do in
udng cho cdc tinh trang bénh, ching han nhu ti€u
duong. PE tim chuyén vién vé ché& d6 in udng,
hdy lién lac Hoi chuyén vién ch€ do dn udng clia
Uc (Dietitians Association of Australia) s8(02)
6282 9555 hodc tim qua muc ‘find a dietitian’ trén
www.daa.asn.au

e Chuyén vién tri liéu bénh nghé nghiép
(Occupational Therapist/OT) c6 thé gitp quy vi
chinh ddi 18i séng sao cho cho hop vdi tinh trang
hoic chiing bénh ctia minh. Ho c6 thé chi cach
thifc lam cdc sinh hoat thudng ngay, nhu niu &n
hoic tim trd nén d& dang hon va c6 vin vé cic
dd dung hoic trg cu hitu ich. PE tim c4c chuyén
vién nay, hay xem trén mang Hoi chuyén vién tri
liéu bénh nghé nghiép www.ausot.com.au hoic
xem dudi muc ‘Occupational Therapist’ trong nién
giam dién thoai Yellow Pages.
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* Dudc si 1a nhitng ngudi chuyén vé thudc men (c6
toa hoic khong toa). Dudc si cé thé gitip quy vi
hiéu vé thudc men va cach thitc d€ dung céc thude
nay an toan va ding cach.

 Chuyén vién vat Iy tri liéu c6 thé c¢d van cho
quy vi vé cich tap thé duc, tu th€ va cach thic
lam gidm dau. Ho ciing c6 thé ding cic chita
tri &€ giit cho khép xudng va cd bip cia quy vi
dugc déo dai. PE tim chuyén vién vat 1y tri liéu,
hay xem trén mang ctia Hoi vat 1y tri liéu Uc
www.physiotherapy.asn.au hodc xem dudi muc
‘Physiotherapist’ trong nién giam dién thoai
Yellow Pages.

 Chuyén vién Tic khoa chuyén vé céc tinh trang
4nh hudng dén chan. Ho c6 thé gitp quy vi vé
giay dép, cham s6c mong chan va cac thi nhét
gidy n€u quy vi bi viém khdp & chan, dui hodc
xuong song phan dudi. P& tim chuyén vién tic
khoa, xem mang thong tin clia Hoi dong Tic khoa
Uc (Australasian Podiatry Council) tai www.
apodc.com.au hodc dudi muc ‘Podiatrist’ trong
nién giam dién thoai Yellow Pages.

e Chuyén vién tAm ly c6 thé huéng din quy vi d6i
phé vGi cam xidc ctia minh do hau qua cia ching
viém khép. Ho ciing c6 thé chi quy vi cach gitp
kiém ché con dau. D€ tim chuyén vién tim ly,
lién lac Hoi Tam Ly Uc (Australian Psychological
Society) qua s6 1800 333 497 hoic viéng www.
psychology.org.au

Hay chuén bi

bé dudc 1¢i 16¢ nhat tir cudc hen véi bac si hoic
chuyén vién y t&, diéu quan trong 1a quy vi nén
chuén bi.

Sau day 1a mot s6 huéng din nhd:

* Khi 1am cudc hen, yéu cau c6 thong ngdén néu quy
vi gip khé khiin trong viéc hiéu ti€ng Anh

 Hiy nghi va viét ra cdc thic mic ma quy vi mudn
hoi, trude khi dén cudc hen.

e Khi dén cudc hen, ludn dem theo cdc phim quang
tuyén va két qua thit nghiém c6 lién quan dén tinh
trang cla quy vi.

* Xét dén viéc dem theo ngudi than hoic ban be dé
c6 thém ngudi nghe phu v4i minh.

* Hoi b4c si hodc chuyén vién y t& gidi thich bat cit
chi ti€t ndo ma quy vi khong hiéu.

e Manh dan dit cdc ciu héi, nhat 1a vé 1di 10c, tac
dung phu va t6n phi clia viéc chifa tri.

¢ Cho bdc si hodc chuyén vién y t&€ bi€t néu quy vi
can thdi gian suy nghi hoic ban thio vdi ngudi
than cia minh.

* Viét xudng bat cif chi ti€t hodc hudng dan quan
trong nao ma ho dua cho quy vi.

* Hoi bdc sT hodc chuyén vién y t&€ xem quy vi ¢
thé dén noi dau @€ tim hi€u thém vé tinh trang
hodc viéc chita tri cia minh.

HAY LIEN LAC VAN PHONG VIEM KHGP bIA

PHUONG PE LAY THEM CAC TG TIN LIEU VE
CHUNG VIEM KHOP.

Doi cham sdc siic khde c6 thé gidp quy vi kiém ché chitng viém
khép ctia minh. Hay hoc c4ch thitc d€ hop tac hitu higu vdi ho.

Van phong Viém khdp dia phuong co tai liéu, giao duc va hd trg cho nhiing ngudi bi viém khép.
bién thoai mién phi 1800 011 041 www.arthritisaustralia.com.au
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